QUICHE MIT GEMU_.SE UND HEIMATSCHINKEN
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eig ca. 10 Minuten vor der Zubereitung aus dem Kithlschrank nehmen. M&hren schilen, waschen

und in Scheiben schneiden. Zuckerschoten putzen und waschen. Méhren ca. 5 Minuten in erhitzter

Butter andtnsten. Zuckerschoten mitgaren. Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Backofen vorheizen
(200 °C Umluft). Eier und Milch verquirlen, mit Salz und Pfeffer wiirzen. Blitterteig auf dem Papier ausrollen
und in eine feuerfeste Form legen — Rand andricken. Gemiisemischung darauf verteilen, Eiermilch dariiber

gieBen. Im Backofen ca. 20-25 Minuten backen.
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Delikat essen



